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Votre nouveau yaourt naturel préféré @ @
sans conservateur. Vv

Simple a faire soi-méme et a déguster sucré ou nature.

« Riche en bactéries

« Contient des aromes de plantes
ayurvédiques

« naturel et sans conservateur

6 sachets pour 6 x 1 litre
Pro-B-4 Yoghurt Drink
6 x 50,5 g | 9709001

CHF 40,35

Sucré, salé et tout simplement
délicieux... régalez-vous!

Crunchy Muesli vous aurez préalablement carottes, concombres, chou-
Ingrédients coupés. Bien mélanger le tout. rave, poivrons, radis.
125 g de yoghourt Drink Votre muesli tout frais aux
Pro-B-4 fruits et aux noixestprétala  Gorgonzola-Dressing
3-5 noix (ou amandes, noi- dégustation. Ingrédients
settes, pépins de courge ou de 150 g de yoghourt Drink
tournesol) Dip a l'ail Pro-B-4
4 CS de flocons d'avoine tend-  Ingrédients 100 g de fromageGorgonzola
res et quelques raisins secs 200 g de yoghourt Drink 2 CS Sherry (sec)
1 CS de sirop d'argousier sucré Pro-B-4 2 CS ciboulette
ou une banane 1-2 dents dail poivre
fruits de votre choix Sel et poivre

Préparation
Préparation Préparation Retirer la croGte du Gorgon-
Mélanger les flocons davoine  Pressez les dents d'ail et zola et le réduire en purée
et les raisins secs avec les noix/ mélangez-les au yoghourt. avec le yoghourt et le Sherry.
pépins. Ecrasez la banane a Assaisonnez a votre golt, mais Ajoutez au mélange les petits
la fourchette. Incorporez au toujours avec sel et poivre. trongons de ciboulette et

yoghourt le sirop d'argousier  Un truc: s'adapte super bien  assaisonnez généreusement
ou la banane écrasée. Ajoutez aux pommes de terre cuites  de poivre.
les fruits de votre golt que ou aux légumes crus tels que



Mon yoghourt préféré.
Toujours frais, toujours sous la main

Notre yoghourt Drink Pro-B-4 se présente

a vous sous toute une gamme de goQts
variés. Les mets au yoghourt — qu’ils soient
nature, avec des fruits entiers ou encore
avec du miel — sont nos préférés pour le
petit déjeuner.

Ou pourquoi pas un muesli au yoghourt
Drink Pro-B-4 avec des fruits, des graines, des
pépins de tournesol grillés, des graines de
courge et des flocons d'avoine.

Et avec le préparateur Fitline pratique, le
yoghourt réussit a coup sdr.

Préparateur de yogourt avec
récipient intérieur | 0713001 CHF 37,50

Une instruction de préparation imagée
figure au dos.

,Ce yoghourt, nous le consommons déja depuis
longtemps. Nos enfants le préparent en général
eux-mémes et en adorent toutes les variations.
Je me sers aussi du yoghourt pour affiner les
sauces ou les desserts. Mettez dans le Shake une
cuillére de yoghourt et la consistance devient
crémeuse a souhait (notre fils est fou de cette
préparation). Cette recette compte parmi notre
plan quotidien dalimentation — un merveilleux
met au yoghourt.”

Tanja Végeli, Schwaderloch




C'est si simple de vous préparer un yogourt tout frais!
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@ Remplissez le récipient intérieur a moitié a température
ambiante avec du lait UHT (0,3 - 3,5% de graisse) ou du lait
de soja et ajoutez-y le contenu d'un sachet de yoghourt
Drink ProB-4.

Mélangez bien la poudre jusqu’a dissolution compléte. @
Versezalors le reste du lait (résultat: env. 1 I) etremuez encore
bien.Placez soigneusement le couvercle du récipientintérieur
en essayant de chasser un maximum d‘air.

© Versezde I'eau bouillante dans le récipient extérieur jusqu'au
rebord supérieur du récipient intérieur. Placez-y maintenant
le récipient intérieur. €@ Fixez délicatement le couvercle du
récipient extérieur. Laissez reposer env. 10 h a température
ambiante. Des temps courts donnent une acidité douce, des
temps plus longs une acidité prononcée.

Pour la maturité et le refroidissement du yogourt All-in-1000,
placez-le ensuite dans le réfrigérateur ol il pourra étre con-
servé pendant plusieurs jours.

@ Pour personnaliser votre yogourt, vous pouvez a loisir
ajouter du jus de fruit (yogourt a boire), des fruits ou des
Iégumes, de la confiture etc. Essayez vous aussi et dégustez
avec votre famille un morceau de nature...

Dégustez votreyogourt avec votre mueslidu petit déjeuner,
comme sauce a salade ou a dipper, a la place de la créme
aigre, ou faites-en des desserts raffinés...
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